Elon Musk: Visionario e
Innovatore — L’impatto della
sua Leadership sul Futuro.

Elon Musk emerge come leader audace e visionario, sfidando
norme attraverso progetti ambiziosi . La sua dedizione,
responsabilita sociale e generosita lasciano un’impronta
duratura.

Sogno la rivoluzione del
piccoll gesti — [parte 1]
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foto di Valeria Simonetti e vietata la riproduzione senza il
consenso scritto dell’autore.

di Giuliana Caroli

Alla fine degli anni ’'90 rimasi folgorata dal titolo di un
libro “La prima sorsata di birra. E altri piccoli piaceri
della vita” di Philippe Delerm. Un libretto agile che divento
presto un fenomeno editoriale.

Ma piu delle pagine del libro, a intrigarmi fu proprio il
titolo. Perché proprio la prima sorsata di birra ha un sapore
cosl speciale e provoca un piacere tanto intenso, molto piu di
ogni altra sorsata che verra? E un miracolo di sensazioni che
si consuma in pochi secondi prima di svanire, ma che si ripete
in ogni occasione.

E vero. Ci sono dei piccoli piaceri capaci di regalarci attimi
di felicita pura e genuina. Ci dimostrano che in fondo sono le
piccole cose a dare colore alla nostra vita e che non servono
gesti eclatanti per farci sentire in pace con noi stessi e con
il mondo. Riconoscere e coltivare questi piccoli attimi di
felicita e un ottimo esercizio per trasformare i momenti
ordinari della vita quotidiana in istanti di straordinaria
bellezza.

Quanto piu ricca sarebbe la nostra vita se diventassimo
collezionisti di attimi di gioia?

E quanto migliori potremmo essere se sapessimo dare il giusto
valore ai piccoli gesti?

Le nostre esistenze sono segnate dalle grandi tragedie del
nostro tempo. La pandemia ha portato alla luce tutta la nostra
fragilita e ci ha messi di fronte alle nostre responsabilita.
Siamo la causa del cambiamento climatico e colpevoli di aver
innescato un processo di distruzione del pianeta che non siamo
piu in grado di governare o di sovvertire.
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Servono politiche ambientali efficaci e coraggiose,
probabilmente impopolari ma essenziali per 1la nostra
sopravvivenza. Ma non possiamo sederci e aspettare che qualcun
altro al posto nostro risolva un problema generato da decenni
di sfruttamento sconsiderato delle risorse, di devastazione
dissennata degli habitat, di strage della biodiversita. Il
tutto per perseguire un modello economico insostenibile e
ingannevole al quale pero nessuno di noi pare voler
rinunciare.

Non basta protestare e urlare a gran voce che vogliamo un
cambiamento. Dobbiamo essere il cambiamento.

Perché allora non seguiamo la filosofia dei piccoli gesti?
Piccoli cambiamenti che non stravolgono la nostra esistenza ma
che possono avere un grande valore per la salvaguardia del
nostro pianeta. Purtroppo abbiamo interiorizzato una serie di
abitudini e di comodita che tendiamo a difendere strenuamente
nel timore di perdere qualcosa. Ma non e cosi! Qualche
esempio?

Usare il sapone invece del flacone in plastica di
bagnoschiuma, lavarsi i denti con uno spazzolino di bambu e
setole naturali, comprare frutta e verdura sfusa e non
confezionata nella plastica (e preferibilmente di stagione e a
km zero), bere 1’acqua della rete idrica piuttosto che
acquistarla in bottiglie di plastica, ridurre il consumo di
carne, soprattutto quella proveniente da allevamenti intensivi
altamente inquinanti, scegliere prodotti per la pulizia della
casa ecologici e magari ricaricabili, fare una corretta
raccolta differenziata per dare una nuova vita ai materiali -
sono tutte piccole azioni che non costano fatica e possono
avere un grande impatto sull’ambiente.

Provate a riflettere. I medici ci consigliano di bere 1,5
litri di acqua al giorno. Questo significa 365 bottiglie di
plastica all’anno che possono essere risparmiate solo
decidendo di bere acqua del rubinetto. Che si traducono in un
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risparmio di 248 1litri di acqua e quasi 30 kg di petrolio
necessari per la loro produzione, senza contare le tonnellate
di anidride carbonica immesse in atmosfera per il trasporto.
Vi rendete conto di quale impatto puo avere una scelta cosi
semplice e all’apparenza insignificante?

Piccoli gesti come questo possono
fare la differenza se siamo 1n
tanti a farli.

In attesa che i nostri governanti trovino grandi soluzioni ail
grandi problemi che ci affliggono, perché non diventiamo
protagonisti di piccoli cambiamenti nelle nostre vite?

Ognuno di noi puo trovare la propria strada verso la
sostenibilita. Basta imparare a porsi una semplice domanda:

Esiste un’alternativa sostenibile
che posso facilmente adottare senza
fare grandi sacrifici?

Rimarrete stupiti di quante possibilita ci sono e di quanto
sia agevole cambiare.

Un piccolo gesto pud avviare una rivoluzione?

Si, se saremo in tanti a farlo.




Giuliana Caroli, classe 1965, lavoro in una grande cooperativa
di servizi come Responsabile Comunicazione, ma mi porto come
bagaglio una lunga esperienza in ambito consulenziale e
formativo.

Scrivo di cio che conosco e di cio che mi appassiona. Coltivo
la curiosita e alimento le relazioni positive. Detesto
l’indifferenza e l’irresponsabilita.

A cosa aspiro? A fare la differenza: per qualcuno, per il
pianeta.

Siamo noi le rane bollite.
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David D’Amore China su carta 1991

di Giuliana Caroli_

Sono sicura che la stragrande maggioranza delle persone
conosce il principio della rana bollita di Noam Chomsky. Molti
meno sanno chi e Chomsky. Linguista, filosofo, scienziato
cognitivista, nonché attivista politico, e un punto di
riferimento per chi, come me, si occupa di Comunicazione. In
primis per la sua teoria rivoluzionaria sulla grammatica
generativo-trasformazionale e poi per l’'analisi del ruolo dei
mass media nelle democrazie occidentali.

Nel suo libro “Media e potere” del 2014 scrive:
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Immaginate un pentolone pieno d’acqua fredda, nel quale nuota
tranquillamente una rana.

Il fuoco é acceso sotto la pentola, l’acqua si riscalda pian
piano. Presto diventa tiepida. La rana la trova piuttosto
gradevole e continua a nuotare. La temperatura sale.

Adesso l’acqua é calda. Un po’ piu di quanto la rana non
apprezzi. Si stanca un po’, tuttavia non si spaventa.

L’acqua adesso e davvero troppo calda. La rana la trova molto
sgradevole, ma si é indebolita, non ha la forza di reagire.
Allora sopporta e non fa nulla.

Intanto la temperatura sale ancora, fino al momento in cui la
rana finisce — semplicemente — morta bollita.

Se la stessa rana fosse stata immersa direttamente nell’acqua
a 50°, avrebbe dato un forte colpo di zampa e sarebbe balzata
subito fuori dal pentolone.

In molti hanno utilizzato questo principio in senso metaforico
per parlare di potere e condizionamento mediatico, di degrado
e scomparsa dei valori e dell’etica, di impoverimento morale e
culturale della societa.

Ma io voglio prenderla piu alla lettera, pensando a cio che
stiamo vivendo in questi giorni. Sono anni che sentiamo 1
climatologi affermare che “e& 1’estate piu calda di sempre”.
Noi ci accorgiamo che le temperature salgono ma non siamo
spaventati. Sentiamo parlare di cambiamento climatico e delle
sue drammatiche conseguenze, ma ci sembra uno scenario lontano
e irrealistico. Per qualcuno e addirittura un complotto o una
fake news. Quindi non reagiamo e continuiamo a condurre le
nostre esistenze come abbiamo sempre fatto. Intanto il calore
sale e diventa torrido e insopportabile. Proviamo a dare
qualche segnale di insofferenza, ma senza troppa convinzione
pensando che spetti ad altri intervenire per risolvere il



problema. Restiamo inerti, immobili, noncuranti condannando
noi stessi alle estreme conseguenze.

Con la nostra inazione stiamo alimentando la deriva del nostro
mondo e contribuendo al suo disfacimento.

E allora? Come evitare di fare la fine della rana bollita?

Serve una presa di coscienza forte, dirompente, sconquassante
da parte dell’umanita. Dobbiamo reagire all’assuefazione e
invocare un cambiamento radicale capace di rovesciare 1o
status quo nel quale ci siamo rifugiati e adattati per
convenienza 0 per 1ignoranza.

Per quanto possa essere difficile da credere, non puo esserci
scenario peggiore di quello che stiamo vivendo e che ci sta
conducendo verso una fine sicura. E non possiamo aspettare
oltre. Se lo facciamo, non avremo piu le forze e le risorse
per uscirne e sara troppo tardi.

Prendiamo coscienza della nostra situazione e abbracciamo
dunque il cambiamento.

Se vogliamo salvarci dobbiamo saltare.

Senza timori.

note sull’Autore

Giuliana Caroli, classe 1965, lavoro in una grande cooperativa di servizi come
Responsabile Comunicazione, ma mi porto come bagaglio una lunga esperienza in
ambito consulenziale e formativo.
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Scrivo di cio che conosco e di cio che mi appassiona. Coltivo la curiosita e
alimento le relazioni positive. Detesto l’indifferenza e l’irresponsabilita.

A cosa aspiro? A fare la differenza: per qualcuno, per il pianeta.



