Ma come fal a glocare a
calcio con le tette?

Chloe Kelly

di Redazione Online

Milena Bertolini, allenatrice della nazionale femminile di
calcio riassume le decine di luoghi comuni che le ragazze che
praticano questo sport devono sopportare, in una domanda che
ha sentito spesso fare “ma come fai a giocare a calcio con le
tette?” (che poi & anche il titolo di un 1libro che ha
scritto).

Partendo da questo stereotipo che dimostra se ce ne fosse
ancora bisogno quanto il mondo del calcio, cosi come la
societa in fondo, & ancora profondamente e irrimediabilmente
maschilista e retrograda, per affrontare 1’argomento da un
particolare punto di vista, che scaturisce dall’episodio degli
ultimi minuti della finale degli europei di calcio femminile
giocata qualche giorno fa a Londra.
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La giocatrice Chloe Kelly, segnato il goal che ha dato alla
squadra inglese il titolo, si & sfilata la maglietta, cosi
come fanno 1 colleghi maschi, mostrando in bella vista il
reggiseno.

Chloe Kelly ne ha fatto una questione di semplice parita: «Mi
tolgo la maglietta ed esulto, perché un calciatore uomo
farebbe esattamente lo stesso. Quindi, come donne, perché non
possiamo farlo?»

Ma il gesto non € cosi banale quanto potrebbe invece apparire
la sua spiegazione.

Celebrare il corpo di una donna per la sua capacita atletica
significa saper superare un sacco di stereotipi, perché di
solito i corpi di donna vengono mostrati e celebrati per la
loro attrattivita, o tutt’al piu per le loro capacita
generative, e raramente per la loro potenza fisica.

Il gesto di Chloe Kelly, dunque, € stato molto piu di un
semplice gesto: perché 1'oggetto in questione (il reggiseno)
dimostra che anche un semplice indumento intimo, nasconde
potenzialita enormi per lo sviluppo di questo sport e per la
conseguente emancipazione di chi lo pratica.

Vediamo in sintesi perché.

Le ricerche di biomeccanica della professoressa Joanna
Wakefield-Scurr dell’Universita di Portsmouth, consulente alla
squadra inglese nella scelta dei reggiseni (il fatto che
questa definizione vi possa far sorridere dice molto dei
pregiudizi di genere che ancora affliggono non solo lo sport.
Nessuno sorride a sentir parlare di scienza del piede o
biomeccanica delle scarpe sportive) hanno dimostrato che
l'effetto che questi hanno sulla salute del seno e 1'impatto
altrettanto importante sulle prestazioni atletiche che ne
conseguono, possono effettivamente 1incidere 1in maniera
significativa sui risultati sportivi.
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Le ricerche hanno dimostrato per esempio che un reggiseno poco
sostenuto causa dolore al seno, e che «correre con un
reggiseno di scarso sostegno accorcia la falcata delle donne
fino a 4 centimetri, cosa che potrebbe aggiungere un
chilometro in piu alla lunghezza di una maratona». Questo
perché «se mentre ci si allena il seno si muove molto, la
parte superiore del corpo lavora piu duramente per cercare di
fermare il movimento e ridurre l’attivita muscolare di questa
parte del corpo potenzialmente potrebbe allungare le sessioni
di allenamento prima di affaticarsi».

La professoressa e il suo gruppo di ricerca hanno supportato
le calciatrici inglesi nella scelta dei reggiseni. «Abbiamo
analizzato le loro esigenze e tutti i problemi che avevano
riscontrato con 1 reggiseni sportivi, e pol abbiamo prescritto
loro quelli piu adatti, compreso quello che ha mostrato Chloe»

Tutti 1 reggiseni prescritti, compreso quello di Kelly,
erano prodotti «di largo consumo», i ricercatori hanno pero
aiutato le atlete a scegliere “con metodo scientifico” quelli
piu adatti alla conformazione del loro seno.

«Prima di queste ricerche, la maggior parte delle atlete
indossava reggiseni 1in modo casuale e basandosi suli propri
gusti e abitudini “con la conseguenza di avere un sostegno del
seno molto limitato. Molte riferivano fastidi o dolori al
seno. Quattro settimane dopo, 1'87% ha dichiarato di aver
tratto beneficio da questo intervento e il 17% ha affermato
che ha migliorato le prestazioni sportive».

Basterebbe questo per comprendere quanto lavoro e potenzialita
ci sono dietro ad uno sport ancora ignorato, solo perché
praticato da donne.

Ma dietro all’immagine di Chloe Kelly in reggiseno c’'e anche
altro. A differenza di un uomo, togliendosi la maglietta lei
ha mostrato un marchio commerciale. E le conseguenze sono
state immediate: le ricerche su Google per «reggiseno sportivo



Nike» sono quasi decuplicate. Quelle per reggiseno sportivo
sono aumentate del 1.549% e le vendite di reggiseni sportivi
nella catena di grandi magazzini britannica John Lewis sono
aumentate del 140%.

A conferma che quello dello sport femminile e anche un mercato
pieno di opportunita per chi vuole investirvi.
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