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Fra la sella e la terra c’
la grazia di Dio.
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Giulia Gellini Equino [2009] tecnica mista.

Ilaria Corsi

Amare 1 cavalli vuol dire capirli, sentirli, sognarli.

Quando avevo dieci anni, un libro di cui ricordo bene la
copertina ancora oggi, parlava di una storia ambientata in
USA. Natalie, una giovane ragazza, obbligata a trasferirsi in
una piccola cittadina rurale, iniziava un’'amicizia particolare
con il cavallo della fattoria accanto.

Li divideva uno steccato, ma il rapporto, e questo mi colpi
molto, era davvero particolare, quasi fosse un vero e proprio
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amico per lei, al quale confidare le sue emozioni e turbamenti
adolescenziali.

Natalie era una ragazza di citta in tutto e per tutto. Adorava
giocare, ridere con i suoi amici durante le feste di quartiere
e fare viaggi nel negozio di fumetti locale per prendere
L'ultima copia della sua serie di graphic novel preferita.
Quando la mamma le disse di andare a vivere in campagna, fu
inevitabile avere una crisi profonda che la porto ad isolarsi.
Chi avrebbe mai voluto vivere nel mezzo di Nowheresville? Ma
abituarsi alla sua nuova vita di provincia fu meno traumatico
grazie al bellissimo cavallo, Ghost.

Nowheresville fa parte di una serie di libri scritti da
diversi autori che mettono in evidenza le relazioni uniche tra
le ragazze e i loro cavalli.

Questo libro in qualche modo mi ha segnato ed ha influenzato
la mia vita negli anni della adolescenza e della mia prima
maturita.

Dunque, fin da piccola, ho sentito un amore smisurato verso
questo animale. Crescendo questa mia passione non si e mai
spenta e anzi, e sempre stata un fuoco che anno dopo anno si
e alimentato sempre di piu. L'arrivo di Contigo un
meraviglioso cavallo baio dal cuore d’oro, ha segnato l'inizio
della mia esperienza e delle prime gare, le prime sconfitte ma
anche le prime vittorie. Grazie a lui ho capito cosa
significa prendersi cura di un animale che conta solo su di te
ed insieme a lui mi sentivo sicura, nulla poteva separarci.
Tutte le storie hanno una fine, e la perdita di Contigo, €
stato il mio primo enorme dolore.

Galopin JB un irrequieto, meraviglioso cavallo morello di 4
anni, ha in parte colmato il vuoto nel quale mi stavo
perdendo. Con lui mi sono messa davvero in gioco, siamo
cresciuti insieme ci siamo qualificati per gare importanti e
le abbiamo anche vinte.
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I cavalli sono animali empatici dai grandi occhioni, prendersi
cura di loro richiede sacrificio, senso del dovere, amore,
passione e non bisogna averne paura.

Accarezzarlo, alimentarlo e cavalcarlo sono azioni che mi
hanno portato negli anni un profondo stato di benessere
psicofisico

Sono tutti capaci di inforcare una bicicletta e pedalare, ma
in questo caso si tratta di lavorare in sintonia con un
animale in quanto essere vivente con un suo pensiero e le sue
giornate no, come tutti noi del resto.

L'ippoterapia ha origini empiriche antiche perché il cavallo,
con le sue straordinarie doti di sensibilita, di adattamento,
di intelligenza e ritenuto, da sempre, e non a torto,
“straordinaria medicina”.

L'uso dell’equitazione a scopo terapeutico ha avuto inizio gia
nell’opera di Ippocrate di Coo (460-370 a.C.), che consigliava
lunghe cavalcate per combattere 1’ansia e l’insonnia.
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I benefici dell’ippoterapia dipendono in buona parte
dalle caratteristiche fisiche e comportamentali del cavallo e,
a differenza di altre terapie che utilizzano animali di
piccola taglia, 1l’equitazione prevede una strategia di
trattamento che riesce a trasferire integralmente al paziente,
le sollecitazioni prodotte dal movimento tridimensionale del
cavallo.

I1 parallelismo tra la tridimensionalita del cammino umano e
l’andatura del cavallo da la possibilita a soggetti che non
hanno mai camminato o che camminano con schemi motori
scorretti, di trovarsi in una situazione paragonabile ad una
deambulazione corretta e fisiologica, sperimentandone quindi
gli effetti concatenati a livello del bacino, del tronco, e in
generale degli arti superiori.

Questa Attivita generalmente e programmata ed inserita
all’interno di un piu ampio progetto riabilitativo, e viene
svolta da una serie di figure professionali come i medici
specialisti, i terapisti della riabilitazione, gli istruttori
di equitazione, gli operatori sociosanitari e gli assistenti
volontari specificatamente preparati, motivo per cui viene
praticata in un numero limitato di Centri Ippici in possesso
di tutti i requisiti necessari.

Un altro beneficio e riscontrabile sulla reattivita del
sistema nervoso simpatico.

Paralisi cerebrali infantili, forme spastiche, deficit
motori derivanti da traumi, sono tutte patologie che possono
essere curate anche in sella.

I1 disciplinare tecnico € molto articolato e varia a seconda
delle esigenze specifiche. Di fatto il paziente pud salire sul
cavallo da solo o con un accompagnatore, il
cosiddetto maternage.

Secondo uno studio pubblicato su Frontiers in Public Health da
studiosi della Tokyo University of Agriculture il cervello dei
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bambini che vanno a cavallo avrebbe una reattivita maggiore,
in quanto le vibrazioni prodotte durante 1la cavalcata,
risultano particolarmente efficaci nell’attivare tale sistema.

Per avallare questa tesi e stato condotto un esperimento nel
quale un gruppo di 106 bambini di eta compresa tra i 10 e i
12 anni, é stato sottoposto ad alcuni test prima e dopo aver
cavalcato per 10 minuti su un pony e aver camminato a piedi
per 10 minuti. Nel primo test ai bambini, dopo aver visionato
per 200 millisecondi dei quadrati di colore rosso, giallo o
blu su uno schermo, veniva richiesto di premere velocemente
un tasto qualora sullo schermo fosse comparso il quadrato
giallo o blu, e di astenersi invece con la comparsa del
quadrato rosso. In questo test di tipo comportamentale é
stata riscontrata la differenza piu rilevante: 25 bambini su
54 (46,3%) hanno migliorato infatti il proprio punteggio dopo
la cavalcata, dopo la passeggiata invece, soltanto il 26,9% é
riuscito a migliorarsi.

Il secondo test, 1invece, consisteva nell’eseguire 30
addizioni tra numeri ad una sola cifra in rapida successione.
In questo caso non ci sono state differenze rilevanti 1in
termini di risultato, ma si e registrato che per il 72,2% dei
bambini che erano stati a cavallo, la velocita di
completamento del test era notevolmente migliorata.

Ma perché il cavallo ha questo enorme potenziale?

Io credo che tra uomo e cavallo si crea una connessione, una
relazione che amplifica la capacita degli animali di
trasmettere e stimolare emozioni. Loro hanno una spiccata
vocazione sociale e chiunque abbia preso le redini in mano sa
come il cavallo sia estremamente reattivo agli stimoli.

Cavalcare implica una sintonia con un’altra creatura,
esperienza che tornera poi molto utile anche fuori dal
maneggio, ed associabile ad un potente antistress.



A questo si aggiunge anche 1’attivita effettuata a terra, il
cosiddetto grooming, cioe il prendersi cura dell’animale
attraverso la pulizia e la cura del suo mantello.

Un’attivita ad alto contatto che facilita la nascita di un
rapporto emozionale tra cavallo e paziente.

Il piacere e l'’emozione nell’esequire questi gesti di cura,
aiutano a sviluppare competenze relazionali e amplificano
anche 1 risultati motori ottenuti in sella.

Io ci ho messo del tempo per farmi accettare da questi esseri
meravigliosi, e non ho alcun dubbio che senza di loro, non
sarei la donna che oggi sono.

Per ulteriori informazioni:

https://www.fise.it/

Nota sull’autore

Ilaria Corsi, classe 1998, Laureata in Design della Comunicazione allo IED, ex
campionessa giovanile di equitazione, categorie salto ad ostacoli e dressage, da
sempre una sognatrice con una voglia indomabile di scoprire il mondo e lasciare
un segno. Innamorata della creativita, del mondo degli eventi, con il sogno nel
cassetto di riuscire un giorno a farsi “posto fra i1 grandi”. Espansiva,
affettuosa, chiacchierona, solare, con la voglia di “spaccare il mondo”, sempre
di corsa. Affascinata dalle persone che non hanno paura a dire la propria
opinione che non si nascondono “dietro a un dito”, che non si fermano davanti a
un “no” che si oppongono agli stereotipi e dell’opinione comune superficiale.
Amante degli animali sostiene che “grazie a loro possiamo superare ogni nostra
paura piu grande, bisognerebbe parlare di piu di come gli animali aiutino noi
esseri umani a superare le nostre paure”.
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