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L’orario di bordo di Nave Vespucci, oramai di qualche ora
‘indietro’ rispetto all’Italia, scandisce le attivita 1in
navigazione. Tra queste anche la mensa dell’ equipaggio.

LA GAMELLA
La parola deriva dallo spagnolo gamella, che viene a sua volta
dal latino camella. Si tratta di un vassoio di alluminio (una
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volta di latta) a comparti, nel quale, fino a tempi recenti, 1
marinai consumavano il rancio, quello che per i soldati era la
gavetta.

Nel linguaggio di marina, la gamella indica anche l’insieme
delle stoviglie e delle posaterie delle mense di bordo.

CURIOSITA

Sul Vespucci, come su tutte le Unita della Marina Militare, in
navigazione, prima di servire il pasto all’equipaggio veniva
effettuata la “prova gamella”. Una porzione delle pietanze
appena preparate per la mensa, era portato in plancia,
all’Ufficile di Guardia, per l’assaggio, l’'approvazione (su
delega del comandante) e 1l’eventuale successivo ordine per la
distribuzione.

Dallo stesso nome deriva la figura del “Capo Gamella” vale a
dire il

maresciallo responsabile del buon funzionamento della cambusa
e della cucina di bordo.

Cieli sereni e buon appetito
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